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手の発達と遊び



上肢とは・・・
肩関節、上腕、肘関節、前腕、手関節、手根、手掌、手指

上肢・手の機能について



上肢機能は・・・

物の操作を可能にすること！

上肢機能の発達は・・・
①姿勢保持

②移動運動の発達を基盤として

視覚と知的機能が影響して発達する。

上肢・手の機能

・目の発達は6ヶ月

・目の動きが手の動きを誘導し巧緻化と協調性の発達15ヶ月
これらは認知機能の発達と関係
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上肢・手の機能的な役割

①支持 姿勢保持を助ける（身体を支えたり、バランスを取る）

②保護 身体を守る、探索、識別、環境と自身の身体との空間関係

③到達 物を操作、移動するためにいろいろな方向へ手を伸ばす

④操作 物を握ったり、離したり、両手動作や道具を使うための手段

⑤表現 ジェスチャーや感情表現などのコミュニケーション機能の一役を担う

⑥その他 象徴化、遊び





手のアーチ

手のアーチの形成

・手のひら全体で体重を支えること、ぶら下がってて全体で握る。
・親指と小指、親指と中指など親指と他の4指が合わさる事ができる。
・手のひら全体で丸いボールを作る



考えてみよう！



手のかたち・手のかまえ

目の前にコップがあります。
コップを取るようにしてく
ださい。

目の前にコップがあります。
コップを取るようにしてく
ださい。

ティッシュをとってください。



手のかたち・手のかまえ

ちょうだいの手をしてください。

両手で新聞紙を切る

※何か気づいたことはありませんか



手は物をつかむ前、物を見た時にすでにその物の大きさや重さ、堅さ、形を
合わせて手のかたちを変える事が出来る。

手のかたち・手のかまえ

目からの情報で瞬時に手のかたちやかまえを変えることが出来る。

目からの情報でなぜ手のかたちやかまえを変えることが出来るのでしょうか。



発達過程の中で獲得
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「中枢から末梢へ」という発達の法則
があります。中枢は身体の中心部であ
る首や体幹。末梢は身体の末端である
手足を意味します。

体幹の安定が手足を使いやすくする。
頸が安定する事で目の運動が滑らかに
なる。

発達過程の中で獲得

身体の発達から手の発達へ



発達過程の中で獲得
上肢の発達
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②分離運動（3対2の法則）

発達過程の中で獲得



発達過程の中で獲得

道具の使用

口に物を持っていきなめる。
持つ⇔放す

物を叩く、打ちつける

道具として理解するが、
できない。

道具本来の使い方を
まねようとする

経験によって道具の
使い方が上達する

描画

トントンと髪に打ちつける点

左右（横）や斜めの線の往復

左右、斜め、前後（縦）線の往復

グルグル丸のなぐりがき

意味づけしたグルグル丸のなぐりがき

閉じた一重の丸を描く
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握り方で安定している所がどこになるかわかる

握り 手掌回外
握り

手掌回内
握り

静的３指
握り

動的３指
握り

年齢 1～2才 2～3才 3～4才 4才以降

動きの
中心

肩

肘

肘

前腕

前腕

手関節

手関節

手指

必要な
安定性

首

体幹

肩 肩

肘

前腕



回内握り

回外握り

3指握り



お箸の使用

正しい持ち方

お箸の使用は鉛筆での3指握りが出来ていること

ハサミの使用

不十分な持ち方

静的3指握りが出来ていること
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道具を使う手を育てる遊び
親指と人差し
指の動きを育
てる遊び

小さな物や平
たい物をつま
んで遊ぶ

こまを回す
三つ編み・指
あみなど

制作
のり・ハサミ
などの道具を

使う

イメージし
た物を形に
していく

作ったもので
遊ぶ

家事などを手
伝いながら遊

ぶ
掃除する

買い物をす
る

料理をする

縫い物 雑巾縫い
いろいろな
物を縫う

刺繍（ワッペ
ン作り）
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